(‘ 57 PROGRAM
BoLleNICA PODEZELIA PO ZDRAVJE[NA DEZELO

~ Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja- Evropa investira v podeZelie

V okviru projekta »Po zdravje tudi na dezelo« bomo izvedli ve¢ razli¢nih delavnic. S projektom spodbujamo
nove oblike dejavnosti na kmetijah, obenem pa k sodelovanju vabimo tiste, ki si Zelijo zdravje ohraniti oz. si ga
izboljati. Predvsem Zelimo poudariti pomen zdravega in aktivnega zivljenjskega sloga, ki vklju¢uje tudi uzivanje
take vrste hrane, s katero pomembno prispevamo k boljSemu zdravju in hitrejsi ozdravitvi. Z ekolosko pridelano
hrano se bomo srec¢ali v okolju, kjer je bila pridelana in bo tam tudi pripravljena.

2.delavnica
DRUZIMO SE
- tisti, ki presedimo vecino dneva
- tisti, ki nismo redno fizicno aktivni
- tisti, Ki se zavedamo pomena zdravega prehranjevanja
- tisti, Ki bi se radi nekaj novega naucili
- tisti, Ki bi se radi pobljiZje spoznali z ekoloskimi pridelki
- tisti, ki radi dobro in zdravo jemo

- pa tudi tisti, ki bi se samo malo radi podruzili
KDAJ? 12. september 2019 ob 17:30 uri

KJE? Miro Stojan Ben¢i¢ - Turisti¢éna kmetija z nastanitvijo

Filip¢je Brdo 4

PROGRAM DELAVNICE:

- Kratka predstavitev projekta »Po zdravje tudi na deZelo«
- Predavanje o pravilnem izboru in sestavi zdravega krozZnika
(predavateljica Nadja Righetti, dipl. dieteti¢arka)
- Predavanje in prakti¢ni prikaz vaj za vsakodnevno razgibavanje
(predavateljica Silvana Janezic, dipl. fizioterapevtka)
- Pokusina ekoloskih izdelkov Eko Kmetije Brinjevka
- Zrebanje za nagrado »Zdrav paket za 7 dni« trgovine Klasje, Sirah d.0.0.

VLJUDNO VABLJENI, VESELIMO SE SRECANJA Z VAML. Za ve¢
informacij smo vam na voljo na e-naslovu: pozdravjetudinadezelo@gmail.com ali telefonski
stevilki +386/40814909



mailto:pozdravjetudinadezelo@gmail.com
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjRsP2ZlKXjAhVsMewKHZLaAaQQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bedandbreakfast.eu/bed-and-breakfast/sezana/tourist-farm-bencic/2352042/&psig=AOvVaw1x4oOUAc0IOM4sSOcLXohA&ust=1562669635977063

